
Sylwina Spiess 
Sylwina Spiess est anchor chez BlickTV depuis 2020. Elle présente les actualités quotidiennes et est 

productrice du format "sichtbar", qui traite de sujets tabous, de destins et d'histoires. met en lumière 

des parcours de vie extraordinaires. Avant cela, cette professeure de yoga de formation a travaillé 

sur la chaîne de télévision "Radio". Radio 105 et a travaillé en tant qu'influenceuse indépendante 

dans le domaine du marketing. Social & Content-Marketing. 


